
PATIENTPLATFORM

Ortopædkirurgisk sengeafsnit. 

OUH

Anette Andersen

Social- og sundhedsassistent.

Nøgleperson for demens.



PATIENT DER IKKE KUNNE SAMARBEJDE









HVORDAN STARTEDE DET…

Ideen startede december 2023. 
Skrev til KLU, de var nysgerrige på ideen… sagde de 
ville muligt implementere den til nyt OUH. 
Waoo, jeg måtte lige informere chefen…
Demenskoordinator blev informeret.  
Pitch éde 2 gange. Innovationsrådet OUH
Start problemer, filmene hakkede….
KIT hjalp til med nyt netværk. 
10 skærme blev sat op på 8 stuer. 



OPNÅEDE EFFEKTER

• Implementering på 3 afdelinger med 
forskelligt fokus

• Skaber øget tryghed under 
indlæggelse.

• Personcentreret digital sansestimuli til 
indlagte patienter med demens.

• Bidrage til oplevelsen af et bedre 
patient- og behandlingsforløb i den 
kliniske praksis på et hospital.

• Støtter personalet i behandlingen hos 
patienten. 

• Bidrager til tryghed hos pårørende. 



Patientplatformprojektet 
Kick Off på afd. O d. 6. november 2024 
Formålet med Patientplatformen er at forbedre oplevelsen for og behandlingen af patienter på det nye 
OUH. Når patienter indlægges på det nye OUH, vil hver seng være udstyret med en tablet. Projektet vil 
derfor opsamle de første erfaringer med, hvordan Patientplatformen kan blive introduceret og anvendt på 
stuerne i de nuværende rammer på OUH i udvalgte afdelinger – herunder afd. O. 

 
Anvendelse af Patientplatformen: 
Der er opsat 10 Patientplatforme på udvalgte sengestuer i afd. O. Disse må benyttes af jer som personale 
samt af patienter og pårørende. Det kan være forskelligt fra patient til patient, hvordan det giver mening at 
bruge Patientplatformen. Det er også det, som projektet vil undersøge, så alle jeres erfaringer er relevante.  

Eksempler på væsentligt indhold på tabletten: 

- Sansestimuli (har hovedfokus i afprøvningsperioden) 
- Mindfullness musikvideoer  
- Afdelingsspecifikt indhold: genoptræningsvideoer, information om afdelingen 
- TV, radio og streaming 
- Videostuegang med pårørende 

 
For support til Patientplatformen under projektperiode henvises til udleverede ark fra Klinisk IT med 
kontaktpersoner og telefonnumre. 

 
Overordnet tidsplan: 
Startdato for projektet 2024-08-01 
Slutdato for projektet 2025-07-31 

Aktivitet Ansvarlig Aug. 
24 

Sep. 
24 

Okt. 
24 

Nov. 
24 

Dec. 
24 

Jan. 
25 

Feb. 
25 

Mar. 
25 

Apr. 
25 

Maj. 
25 

Jun. 
25 

Jul. 
25 

Forberedelse af 
projekt og tablets 

Afd. O, 
KIT, CIMT 

            

Kick Off 6/11/24 Afd. O, 
CIMT 

            

Løbende afprøvning 
af Patientplatformen  

Afd. O, 
KIT, CIMT 

            

Evaluering af brug af 
sansestimuli 

MTV 
            

Udarbejdelse af 
guideline for videre 
arbejde 

CIMT 
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FORSKNING.

Bevist i klinikken : det virker !

Forsker fra Århus.  

Samtykke fra patient med kognitiv svækkelse.

Jura. 



JEG ER GLAD !!! FORDI…
Skærmen bliver brugt 
Ledelse viser tillid til mig og lader mig arbejde 
med projektet. 
Jeg har fået SÅ STOR opbakning af kolleger og 
ledelse. 
Jeg udvikler mig med opgaven…
Jeg har fået lov til at vise udvikling som starter i 
klinikken !!!!
Akademiuddannelse : innovativ praksis, 
pædagogik/kommunikation. 



Jeg har bl a lært, at en lille detalje kan have 
stor betydning.

Der bør udarbejdes en kontinuerlig 
undervisning. 
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Hvor mange har kendskab og bruger 
platformen.

antal personaler kendskab til skærmen  bruger af skærmen

HVOR MANGE PERSONALER HAR 
KENDSKAB TIL OG BRUGER 
SKÆRMEN ?



KONKLUSION
Skærmen er et godt redskab når man er bevidst om 
at den ikke kan stå alene. Man bør vide 
hvad/hvordan der skabes relation hos patienten. 
Vi har lært at skærmens brug af personalet kan 
afhænge hvordan intro til skærmen er foregået, 
samt personalets tilgang til teknologi generelt. 
Ved brug af skærmen, er det muligt at give pt den 
behandling som patienten har brug for,  under 
bedre vilkår og rammer, som pt føler tryghed ved. 
Det sparer afd. Tid, ressourcer og giver et bedre 
arbejdsmiljø for alle. 
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